
Sakura Karate Stralsund e.V. 			Trainingszeiten 2010/2011
c/o Jens-Michael Pechthold
Tribseer Damm 18
18437 Stralsund
Tel: 0 38 31 – 444 860
Mail: info@sakura-karate-stralsund.de
Web: www.sakura-karate-stralsund.de


	Wochentag
	Sporthalle
	Trainingszeit
	Trainingsgruppe

	Montag
	Hansa-Sporthalle
	17.00-18.30 Uhr
Bis zu den Herbstferien!
	Kinder ab 8.Kyu

	Montag
	Hansa-Sporthalle
	20.00-21.30 Uhr
	Erwachsene

	Dienstag
	Burmeisterhalle
	17.00-18.30 Uhr
	Sakura-Bonsai
Ab 3 Jahre bis Weissgurt!

	Mittwoch
	Hansa-Sporthalle
	17.00-18.30 Uhr
	Kinder ab 8.Kyu

	Donnerstag
	Burmeisterhalle
	18.30-20.00 Uhr
	Wettkämpfer

	Donnerstag
	Burmeisterhalle
	20.00-21.30 Uhr
	Kraftkreis

	Freitag
	Hauptmann-Sporthalle
	17.00-18.00 Uhr
	Mama-Kind-Gruppe

	Freitag
	Burmeisterhalle
	20.00-21.30 Uhr
	Erwachsene

	Samstag
	Burmeisterhalle
	10.00-11.30 Uhr
	Erwachsene + Kinder ab 8.Kyu
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